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Bewahren Sie Menschen in
Athiopien vor Trachom!



lhre Hilfe verandert das Leben
von Menschen wie Nanye

Seit zwei Jahren sind schmerzende Augen die standigen
Begleiter der 28-jahrigen Nanye aus dem Norden Athio-
piens. Sie lebt mit ihren drei Tochtern und ihrer Schwie-
germutter in einer kleinen Hiitte ohne Strom und flie-

Rendes Wasser. Nanyes Mann hat die Familie verlassen.

Anfangs waren es nur tranende Augen, doch jetzt
schmerzt jedes Blinzeln. Auch das Sehvermogen der jun-
gen Frau verschlechtert sich. Doch die Familie hat kein
Geld fiir eine Behandlung. Nanye hat Angst vor der Zu-
kunft. Wie soll sie ohne Augenlicht ihre Familie erndhren
und was soll sie tun, wenn auch ihre Kinder erkranken?

Als sie fast alle Hoffnung aufgegeben hat, besuchen zwei
Mitarbeiter eines Projektpartners der Christoffel-
Blindenmission (CBM) das Dorf. Im Rahmen dieses
AuReneinsatzes werden nicht nur Nanyes Augen unter-
sucht, sondern auch die ihrer Schwiegermutter und ih-
rer Kinder. Schnell wird klar: Ihre dlteste Tochter leidet
ebenfalls an Trachom. Doch sie haben Gliick, das Mad-
chen ist nur sehr schwach betroffen. Es kann erfolgreich
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Nanye (Mitte) lebt mit ihren Téchtern und ihrer Schwiegermutter in einer
kleinen engen Hiitte ohne Strom und flieRendes Wasser.

mit Antibiotika behandelt werden. Nanye bendtigt eine
Operation. Diese kann ihr die Schmerzen nehmen und
verhindern, dass ihr Augenlicht weiter schwindet. Dank
der Hilfe von CBM-Unterstiitzerinnen und
-Unterstutzern wird sie kurze Zeit spater erfolgreich
operiert. Endlich kann sie ohne Schmerzen sehen. Ein
Stiick Hoffnung ist in ihr Leben zurtickgekehrt. Sie und
ihre Kinder sind ubergliicklich.

Trachom — die hoch ansteckende Augeninfektion ist eine groRe Gefahr im Norden Athiopiens

Trachom ist eine sehr aggressive bakterielle Erkran-
kung, von der vor allem arme Menschen betroffen sind,
die keinen Zugang zu sauberem Wasser und sanitaren
Anlagen haben. Das Gefahrliche an der Krankheit: Unbe-
handelt fiihrt sie immer zu Blindheit.

Weltweit sind rund 137 Millionen Menschen von
Trachom bedroht. Der Erreger ,,Chlamydia trachomatis“
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Mitarbeiter des CBM-Projektpartners ORDA untersuchen Nanyes Augen wah-
rend eines AuBeneinsatzes. Schnell ist klar: Die junge Frau hat Trachom.

wird durch direkten Kontakt von Mensch zu Mensch
Ubertragen. Er gelangt etwa uber die Hande in die
Augen. Insbesondere in tropischen Landern libertragen
auch Fliegen den Erreger, indem sie sich in die Lidwinkel
setzen und die Augen infizieren. Was mit tranenden Au-
gen und geschwollenen Lidern beginnt, entwickelt sich
schnell zu Veranderungen des Gewebes und Verletzun-
gen der Hornhaut. Diese infizieren sich und bilden Nar-
ben. Die standigen Entziindungen am Auge und die
Schaden durch die nach innen gedrehten Lider verrin-
gern das Sehvermogen dauerhaft.

Laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) sind 1,9 Millio-
nen Menschen durch Trachom erblindet oder sehbehin-
dert. Doch Hilfe ist moglich. Das von der Christoffel-
Blindenmission (CBM) geférderte Trachom-Programm
basiert auf der SAFE-Strategie der WHO, mit der sich
Trachom wirksam einddmmen und bekampfen lasst.

Die SAFE-Strategie als Weg zum Erfolg

Wird die Krankheit rechtzeitig erkannt, kdnnen wir Men-
schen vor Blindheit bewahren. Auch im fortgeschritte-



nen Stadium kann das Leid der Betroffenen gemildert
werden. Sind die Augenlider bereits vernarbt, kann
eine Operation (,,S“ fiir Surgery - englisch fiir Operati-
on) die dauerhaften Schmerzen nehmen. Falls noch
keine Narben entstanden sind, kann Trachom mit der
Gabe von Antibiotika (,,A“) aufgehalten werden.

Wissensvermittlung ist wichtiger Bestandteil

Ebenso wichtig wie Operationen, eine nachhaltige
Wasserversorgung und Medikamente ist die Vorsorge.
Sie ist ein bedeutender Baustein bei der Ausrottung
von Trachom in Athiopien. Sie verringert nachhaltig
das Leiden der Menschen. Deshalb ist ein Schwerpunkt
dieses CBM-Programms in Athiopien die Aufklarung
der Bevolkerung tiber die Themen Hygiene und Sani-
tar. Vor allem das korrekte Reinigen des Gesichts (,,F*
flir Face Washing) und das Benutzen von Latrinen sind
dabei wichtige Punkte, um die Ubertragung von Krank-
heitserregern auf den Menschen zu verhindern.

Die Anwendung sowie die Weitervermittlung des
Erlernten durch die Menschen sind malfgeblich fir das
Gelingen des Projekts. Daher werden zahlreiche Schu-
lungen und Weiterbildungen in den genannten Berei-
chen erarbeitet und verschiedenen Zielgruppen zur
Verfligung gestellt. Diese sind Frauengruppen, Dorfvor-
steher und Mitglieder der Anti-Trachom-Schulclubs.
Auch werden religiose und traditionelle Fihrungsper-
sonlichkeiten sowie Gesundheitsberater eingebunden.
Sie vermitteln das erworbene Wissen im direkten Kon-
takt mit der Bevolkerung.

Erfolg mit nachhaltig geplanter Wasserversorgung

Um das Erlernte im Alltag anwenden zu kdnnen, sollen
den 650.000 Einwohnern in der Projekt-Region Amhara
auch die nétigen Rahmenbedingungen zur Verfligung

Auf ecuen Blick

¢ Projektname: Amhara Trachoma Control Program

e Projektpartner: Organization for Rehabilitation and
Development in Amhara (ORDA)

e Wo helfen Sie: Amhara-Region (roter Kreis) im Nor-
den Athiopiens
e 113,7 Millionen Einwohner (Athiopien gesamt)
e Mehrals 17 Prozent der Gesamtbevolkerung (rund

19 Millionen) haben laut einer Erhebung der Welt-

gesundheitsorganisation (WHO) eine Behinderung.
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Die Lid-Operation dauert nichtrlange. Nach 30 Minuten hat es Nanye ge-
schafft. Ihre Wimpern zerkratzen nun nicht mehr die Hornhaut ihrer Augen.

gestellt werden. Sie decken den letzten Punkt der SA-
FE-Strategie ab (,,E“ fiir Environment - engl. fir Um-
feld). So ist eine geregelte Wasserversorgung unab-
dingbar. Daher sind der Bau und Ausbau von Brun-
nen, das Anlegen von Regenwasserzisternen und da-
zu notwendigen Rohrleitungen sowie Wasserentnah-
mestellen enorm wichtig fiir die Menschen in der Re-
gion und das Gelingen des Projekts.

Mit einem erfahrenen Partner mehr erreichen

Der CBM-Projektpartner ,,Organization for Rehabilita-
tion and Development in Amhara“ (ORDA) engagiert
sich seit den friihen 1980er Jahren in der Region fiir
Umweltthemen und die Sicherung des Lebensunter-
halts armer Menschen.

Gemeinsam mdchten wir Trachom in Athiopien besie-
gen. Damit ware es nach Malawi, Gambia, Ghana und
Marokko das flinfte Land Afrikas, das frei ist von die-
ser hochansteckenden Augenkrankheit ist.
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lhre Spende hilft! Schenken Sie Menschen wie Nanye eine neue
Perspektive

Um das Trachom-Programm dieses Jahr erfolgreich

umsetzen zu konnen, bendtigen wir 202.350 Euro, Mit Ihrer Unterstltzung konnen wir Menschen helfen,

unter anderem fir: die unter schlechten hygienischen Bedingungen leben.
Sie sind in besonderem Male von der hoch anstecken-

Nachhaltige Starkung der regionalen Struktu- 11.000  den Augeninfektion Trachom betroffen. Durch das

ren: Workshops mit Vertreterinnen und Ver- Schulen von Fachleuten und Betroffenen in den Berei-
tretern der Gemeinden und Distrikte sowie hen Hyei d Sanits ie durch den Bau barri

Unterstiitzung der bekannten Anti-Trachom- chen Hygiene und Sanitar sowie durch den Bau barrie-
Schulclubs mit sanitarer Grundausstattung refreier Wasserstellen konnen wir Trachom effektiv zu-
(u.a. Seife) sowie Material zur Sensibilisierung riickdrangen. Menschen in geféhrdeten Gebieten wer-

der Schiilerinnen und Schiiler fiir das Thema.

den so vor einer Ansteckung bewahrt.

Untersuchung von 2.000 Trachom- 15.500
Patientinnen und -Patienten sowie Durch-
fuhrung von 776 notigen Trachom-OPs

Bau von 15 barrierefreien Wasserversorgungs- 90.700
systemen zur Ermoglichung einer besseren
Hygiene in den landlichen Regionen.

Schulungen fiir Wasser-, Sanitar- und Hygie- 4,900
nekomitees, Dorfhygiene-Erzieherinnen und

-Erzieher sowie Betreuerinnen und Betreuern

von Wasserversorgungssystemen in den

Bereichen Trachom-Pravention, Hygiene und
Sanitarversorgung.

Herstellung von Materialien zur Sensibilisie-  13.800
rung der Offentlichkeit, Durchfiihrung von

Schulungen und Informations-Kampagnen in

den Gemeinden sowie liber TV und Radio um
insgesamt 30.000 Bewohnerinnen und Be-

wohner der Region zu erreichen.

s e (R
Nanye mit zweien ihrer Téchter nach der erfolgreichen OP. Alle sind gliicklich.
Sie sind von Trachom geheilt und miissen nicht befiirchten, blind zu werden.

Bereits erkrankten Menschen retten wir durch eine Be-
handlung das Augenlicht, ermoglichen ihnen schmerz-

Kosten des Projektpersonals. Dazu zahlen 42,100 freies Sehen und schenken ihnen somit die Chance auf
unter anderem ein Projektmanager, drei lokal eine hoffnungsvolle Zukunft.
tatige Gesundheitshelfer/-innen, ein Koordi-

nator fiir Wasser- und Brunnenbau, ein Logis- )

tiker, ein Buchhalter und ein Fahrer. Scannen Sie den QR-Code und

¢ Kth 4 Nebenk erfahren Sie im Film, welche Fol-
Kosten fiir Projektbiiro-Miete und Nebenkos-  10.350 T .
ten sowie Treibstoff, Wartung und Versiche- %e”,”?‘ihom far dle‘Mehschen n
rung der Projektfahrzeuge Athiopien hat und wie die CBM
dank Ihres Engagements helfen

Kosten fiir das Monitoring der diesjahrigen 14.000 kann.

Aktivitaten zur Gewahrleistung einer qualita-

tiv hochwertigen Projektdurchfiihrung sowie .

fiir eine abschlieRende Evaluation der Erfolge JMZJ{(Z/{ Jee /{MJZ%M
des Gesamtprojekts.

lote Nauye aeue #offuung!
Unterstutzen Sie das Trachom-Projekt im Norden
Athiopiens mit dem Verwendungszweck P10154 bei
lhrer Uberweisung.
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